COVID 19- Schutz- u. Handlungskonzept Abteilung Tischtennis SV Gablingen

Das Schutz- und Handlungskonzept der Abteilung Tischtennis des SV Gablingen basiert auf den
Hygiene- und Verhaltensregeln des BTTV, des DTTB, des BLSV und der 15. Bayerischen
Infektionsschutzmalnahmenverordnung vom 24. November 2021. Tischtennis ist:

« ein Individualsport,
 Kontaktfreier Indoor-Sport
« die Trainingspartner*innen sind mindestens 2,74 Meter (L&nge des Tisches) voneinander getrennt

Mit den notwendigen Anpassungen, die dieses Schutz- und Handlungskonzept beschreibt, ist
Tischtennis deshalb unter den aktuellen Bedingungen des Infektionsschutzes eine besonders
geeignete und sichere Sportart.

Sportbetrieb bei Inzidenz unter 35

Ermadglicht die Kreisverwaltungsbehérde die weiteren Offnungsschritte, so wére dann Sport wie folgt
zuléssig: Kontaktfreier Indoor-Sport — die maximal zulassige Personenzahl orientiert sich am zur
Verflgung stehenden Raumvolumen sowie den Liftungsmoglichkeiten. Der Mindestabstand von
1,5m zwischen den Personen muss zu jeder Zeit eingehalten werden kénnen.

Ein negatives Testergebnis ist bei einer Inzidenz unter 35 nicht erforderlich.

Sportbetrieb bei Inzidenz uber 35

Der Zugang zur Sportstétte und -anlage sowie die Teilnahme am Sportbetrieb ist lediglich fir
folgende Personen mdglich:
- Personen, die geimpft sind,

- Personen, die als genesen gelten,
- Kinder, die noch nicht zwolf Jahre und drei Monate alt sind und

- zusatzlich Uber einen Testnachweis verfligen.

Die 2Gplus-Regelung findet Anwendung auf den Indoor- und Outdoorsport. Der zusétzliche Test-
nachweis kann wie folgt erfolgen:
- PCR-Test, der vor hdchstens 48 Stunden durchgefuhrt wurde

- PoC-Antigentest (,,Schnelltest™), der vor hochsten 24 Stunden durchgefiihrt wurde
- ,Selbsttest vor Ort unter Aufsicht,

Keinen zusatzlichen Testnachweis mussen folgende Personen vorlegen, da sie It. Infektionsschutz-
malinahmenverordnung von den Testerfordernissen ausgenommen sind:
- Kinder bis zum sechsten Geburtstag

- Schilerinnen und Schiler*, die regelméaiigen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs unterliegen
(gilt auch fir minderjahrige Schilerinnen und Schiiler von 12- bis 17 Jahren)

- noch nicht eingeschulte Kinder

-"Geboosterten™ Personen kann Zugang zu den 2G plus-Einrichtungen und -
Veranstaltungen gewéhrt werden, ohne dass diese einen zusétzlichen Testnachweis vorlegen missen,
wenn die Booster-Impfung bereits 14 Tage zuriickliegt.



Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
»  Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.
» Korperkontakt aul3erhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrifiung, Verabschiedung, etc.) ist
untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und
die Teilnahme am Training untersagt.

» Mitglieder werden regelmdRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und
diese auch regelmaRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife
und Einmalhandtlicher ist gesorgt.

» Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung
und Rickgabe von Sportgerdten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2) — sowohl im Indoor-
als auch im Outdoor-Bereich.

» In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfligung. Sportgeréte werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert.

» Unsere Indoorsportanlagen werden alle 20 Minuten so gellftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verflgung stehenden
Liftungsanlagen verwendet / Fenster gedffnet.

» Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden Uber eine Liste dokumentiert. Auch der
Trainer/Ubungsleiter hat stets feste Trainingsgruppen. Zudem empfehlen wir die Nutzung
der,Luca-App“. DerQR-Code befindet sich am Aushang der Mehrzweckhalle. Durch
das Scannen des QR-Codes und der Eingabe Ihrer personlichen Daten checken Sie
in der jeweiligen Location ein.

» Kontaktfreier Indoor-Sport — die maximal zul&ssige Personenzahl orientiert sich am zur
Verfligung stehenden Raumvolumen sowie den Liftungsmdéglichkeiten. Der Mindestabstand
von 1,5m zwischen den Personen muss zu jeder Zeit eingehalten werden kdnnen

» F0r Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfugung, die im
Anschluss gereinigt werden.

Mindestens 1,5 Meter Abstand halten:

Der Zugang zur Halle erfolgt wie bisher tiber den Eingang Griinholder Stube, allerdings mit Mund-
Nase-Schutz (FFP2 Maske), direkt zu den Umkleiden. Aktuell sind 5 Personen fiir die Umkleide 1
(Herrenumkleide) und 7 Personen fir die Umkleide 2 (Damenumkleide) zugelassen (1,5 Meter
Abstand einhalten). Sollte es zu kurzen Wartezeiten kommen, bitte vor der Umkleide auch die 1,5
Meter Abstand einhalten. Genaueres in Kapitel Hygienemanahmen umsetzen.

Es spielen nie mehr als zwei (Einzel) bzw. vier (Doppel) Personen an einem Tisch. Auf Rundlauf
sowie andere Spiel- und Ubungsformen, die mit mehreren Personen auf einer Tischseite durchgefihrt
werden, wird verzichtet.

Trainingspartner die sich am Tisch gegenlberstehen, sind durch den Tisch, also mindestens 2,74
Meter (Lange des Tisches), voneinander getrennt. Die Tische sind durch Umrandungen (eine Box
muss mind. die Breite von 5 Metern haben) zu trennen.

Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrmindtige Pause eingeplant, um einen
kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermdglichen.



Der Ablauf des Trainings:

 Die Spieler*innen verzichten auf Handeschutteln oder andere BegriiRungsrituale mit
Kontakt, um das Abstandsgebot einzuhalten.

» Der Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn um den Tisch herum.

» Auch wahrend Spielpausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.

» Trainer*innen und Betreuer*innen halten Abstand, stehen grundsétzlich auRerhalb der
Abgrenzungen, und fiihren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Koérperkontakt
durch. Kann der Abstand ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines Spielers/einer Spielerin)
nicht eingehalten werden, tragen Trainer*innen und Betreuer*innen einen Mund-Nase-
Schutz (FFP2 Maske)

HygienemaBnahmen umsetzen

Beachtet bitte unbedingt alle mittlerweile hinldnglich bekannten allgemeinen Vorschriften zur
Hygiene (Handewaschen, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.). Ohne aktive sportliche Teilnahme am
Training und zum Betreten bzw. Verlassen der Halle ist ein Mund-Nase-Schutz (FFP2)
vorgeschrieben.

Bei folgenden Symptomen ist eine Teilnahme am Training und das Betreten der MZH Gablingen

untersagt:

» Erkaltung (Husten, Schnupfen, Halsweh)

» Erhohte Korpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust

» Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht auf eine SARS
Covid-19- Erkrankung vorliegt oder diese bestatigt wurde

Trainer*innen und Spieler*innen waschen bzw. desinfizieren sich vor und nach dem Aufbau der
Tischtennistische und Abtrennungen die Héande. Nach jeder Trainingseinheit sind die
Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die Tischkanten zu reinigen.

Korperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen oder andere BegriiBungsrituale
vor, wéhrend und nach dem Training. Ein Korperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw.
Ubungsleiter und Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt. Haufig tibliche Handlungen wie Anhauchen
des Balles oder Abwischen des Handschweilles am Tisch sollen unterlassen werden. Fiir das
Abtrocknen von Schléger oder Schweil? ist ein eigenes Handtuch zu benutzen. Jede/r Spieler*in nutzt
ausschliellich eine eigene Trinkflasche.

Es wird jederzeit eine gute Beluftung des Spielortes gewahrleistet (alle Fenster werden gekippt).
Deshalb wird in den Wechselpausen durch StoRliften (grofRe Fenster ¢ffnen) ein Luftaustausch
durchgefihrt.

Umkleideraume und Duschen diirfen unter Auflagen wieder benitzt werden. Bitte den ausgehéngten
Plan fur die Umkleiden beachten und es ist ein Mund-Nase-Schutz (FFP2-Maske) zu tragen. In den
Duschen sind, um den Abstand zu gewahrleisten, die Einzelkabinendusche, die linke und die ganz
rechte Dusche zu beniitzen. In der Dusche sind zwingend Badeschuhe zu tragen.

Es soll nur die Toilette gegeniiber dem Sanitédtsraum bzw. im EG vor der Umkleide benutzt
werden. Nach Benutzung sind die Hande zu waschen. Die Toilette wird regelmaRig gereinigt bzw.
desinfiziert. Es darf sich jeweils nur eine Person in den Sanitarraum aufhalten.

Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel werden von der Abteilung Tischtennis bzw. der Gemeinde
Gablingen in ausreichendem Mall zur Verfligung gestellt. Die Reinigungsticher und
Desinfektionsmittel befinden sich in unserem Schrank fiir die Netze.

Fir jede Trainingsbox werden nur die dieser Box zugeordneten Bélle verwendet. Diese werden beim
Tischwechsel gereinigt. Das Balleimertraining darf nicht stattfinden.



Rahmenbedingungen

Unsere Hygienebeauftragten sind Bernhard Stricker und Thomas Plockl, sie sind Ansprechpartner fur
alle Fragen rund um die Corona-Thematik und tberwachen die Einhaltung der MaRnahmen des
Schutz- und Handlungskonzeptes.

Wer gegen dieses Schutz- und Handlungskonzept in Verbindung mit staatlichen VVorgaben gravierend
oder wiederholt verstéft, wird von den Hygienebeauftragten oder einer anderen Person, die das
Hausrecht hat, der Halle verwiesen.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehéren, mussen die erforderliche Risikoabwégung
selbst treffen. Der Deutsche Tischtennis-Bund empfiehlt allen Personen, die einer Covid-19-

Risikogruppe angehoren, nur nach vorheriger Konsultation eines Arztes/einer Arztin an Training oder
Wettkampf teilzunehmen.

Information und Uberwachung

In der Mehrzweckhalle Gablingen sind die zentralen MaBnahmen ausgehdngt. Die
Hygienebeauftragten informieren zudem die Spieler*innen, Trainer*innen, Funktionédre und alle
anderen Beteiligten tber das Schutz- und Handlungskonzept und die konkrete Umsetzung durch den
SV Gablingen Abteilung Tischtennis. Das Schutz- und Handlungskonzept wird auch auf der
Homepage des SV Gablingen ( HYPERLINK "http://www.sv-gablingen.de/" HYPERLINK
"http://www.sv-gablingen.de/" HYPERLINK "http://www.sv-gablingen.de/"www.sv-gablingen.de)
verdffentlicht und per Mail an die Mitglieder der Abteilung Tischtennis verteilt.

Nachverfolgung

Zur Kontaktnachverfolgung im Falle einer spéater festgestellten Infektion werden die Namen der
anwesenden Personen dokumentiert. Dazu fiihren wir eine Liste der angemeldeten Spieler und der
Spielpaarungen mit Datum und Uhrzeit.

Zusatzliche MaBhnahmen fur das Training

Die Anzahl der gleichzeitig in der Halle zugelassenen Personen richtet sich nach den behérdlichen
Vorgaben zur maximalen Personenzahl bezogen auf eine bestimmte Flache. Von daher miissen sich
alle Spieler zum Training anmelden. Die Anmeldung zum Training muss rechtzeitig tber
Whatsapp oder SMS bei den Hygienebeauftragen Bernhard Stricker (tel. +49 178 3559164)
oder Thomas Plockl (tel. +49 151 21126232) erfolgen. Ohne vorherige Anmeldung ist eine
Teilnahme am Training nicht moglich.

Vor Trainingsbeginn wird ein Tisch-Vergabeplan mit festen Paarungen fir die angemeldeten
Teilnehmer erstellt. Der Tisch-Vergabeplan dient der Einhaltung der maximalen Personenzahl sowie
in einem Infektionsfall der Dokumentation, wer mit wem direkten Kontakt hatte.

Die Halle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Trainer*innen oder Spieler*innen
am Training beteiligt sind.

Die maximale Zahl der Tische wird auf 5 pro Hallenteil festgelegt, dies entspricht den VVorgaben des
BTTV und DTTB. Eine Spielbox hat die Abmessungen von ca. 5 x 10 Meter pro Tisch, was ca. 50
gm fir zwei Personen entspricht. Aufgrund der HallengriRe passen 5 Boxen in die Mehrzweckhalle
Gablingen. Die Tische werden mit Spielfeldumrandungen abgetrennt um den Mindestabstand zu
gewahrleisten.

Bei einem Einzeltraining darf der/die Trainer*in mit dem/der Spieler*in Balleimer-/ Robotertraining
machen. Dabei ist in jedem Fall ein Abstand von 1,5 Metern zwischen Trainer*in und Spieler*in
durchgéngig einzuhalten. Der/Die Spieler*in fasst die Balle nicht an, die Balle werden mit einem
Netz gesammelt. Diese Spielbox ist so abzutrennen, dass die Bélle innerhalb der Spielbox verbleiben.


http://www.sv-gablingen.de/
http://www.sv-gablingen.de/

Beendigung des Trainings

Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen Spieler*innen bzw. Trainer*innen die
Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die Tischkanten und die Bélle sowie ihre Hande und
verlassen dann unmittelbar die Sporthalle.

Sofern die Tische und Abtrennungen wieder abgebaut werden mussen, waschen sich Spieler*innen
und Trainer*innen vor und nach dem Abbau die Hande.

Bei Fragen zu dem COVID 19- Schutz- u. Handlungskonzept Abteilung Tischtennis SV Gablingen
wendet euch bitte an die Hygienebeauftragten:

Thomas Plockl (tel. +49 151 21126232) und Bernhard Stricker (tel. +49 178 3559164)



